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Témata:

· Demokratická výchova
· Dětské zlobení

· Sourozenecké vztahy

· Alternativy k trestům 

· Pozitivní motivace

· Dětská i rodičovská sebehodnota

· Zodpovědnost atd.

Kurz je veden v uzavřené skupině formou: 

· prožitkových her

· modelových situací

· praktických cvičení

· diskusí

Struktura kurzu:
1. Základní stavební kameny efektivního rodičovství
2. Rodinná atmosféra- faktory ovlivňující chování dětí

3. Pochopení dítěte a čtyř cílů jeho chování
4. Budování sebedůvěry dítěte
5. Komunikace - jak dítěti naslouchat, abychom mu rozuměli
6. Komunikace - jak s dětmi hovořit, aby nám naslouchaly
7. Přirozené a logické důsledky chování – cesta k samostatnosti
8. Rodinné rady či schůzky
9. Závěr – hodnocení, diskuse, dotazy, náměty
Kdy: soboty 16.10., 23.10. a 13.11. vždy 9h – 17h
Kde: MC Rybička (knihovna ZŠ Na Chodovci), Na Chodovci 54, Praha 4 – Spořilov
Cena: 600,- Kč jednotlivec či 900,- Kč manželský či partnerský pár, v čemž je zahrnuto:

· 3 celodenní setkání
· Tištěný materiál

· Výtvarné a další pomůcky

Pro koho je kurz vhodný:  

- pro rodiče dětí všech věkových kategorií, kteří si potřebují nové věci osahat na vlastní kůži 

- kurz otevíráme při min. počtu 8 účastníků.

Jak se přihlásit: registrace na emailu mcrybicka@centrum.cz do 30.9.2010 (nutné zaplatit zálohu ve výši 400,- Kč)

Lektor:
Mgr. Martina Běťáková – matka 2 malých dětí; od roku 2003 působí jako pedagog na SŠ; od roku 2008 vede rodinné centrum Domeček; v letech 2008/2009 absolvovala lektorský kurz Efektivního rodičovství (akreditovaný MŠMT), který od té doby lektoruje a pořádá zážitkové programy osobního růstu pro děti a mládež
Kde získat bližší info o metodě Efektivního rodičovství: 

· http://efektivnirodicovstvi.webnode.cz 
· http://www.rodinnecentrum.cz/step/ 
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